
内容 手続き先 備考 完了日

業者選択・見積もり 各引越業者 ３社ぐらい

チェックリスト
住所変更リスト
買物リスト作成

インターネット
業者のガイドブック

このリストを印刷

出発日検討 家庭内 航空便の予約をする

持ち物検討 家庭内 持っていく／置いていく家財の目安をつける

転居先の調査 インターネット＆道路地図

不用品の処分 自宅 ここ１年間使わなかったものは処分！

発令 会社 辞令を受ける

引越し業者決定 業者 見積もりを取り、業者を決める

船便荷物の搬出日決定 業者 船便荷物の搬出日を決める

荷物送付方法決定
携行品選別

家庭内 携行荷物、船便、アナカン（航空別送便）

船便・アナカンの荷物搬出 業者 船便・アナカンで送る荷物を搬出

間取り図入手 社宅の場合は、会社 家具配置図を作成・当日用にコピー

抹消届 日本大使館 在外選挙人登録抹消

日本人会退会届 日本人会 忘れずに

新聞 配達店 精算方法を確認

携行荷物の整理 家庭内 機内持ち込み・預け入れ

携行品梱包完了 自宅 余裕を持ってやりましょう

当日使用品 自宅

水切り 自宅 冷蔵庫・洗濯機の水切り

近所の人へ挨拶 マンション内 お世話になった人

立ち会い 自宅 退去の立ち会い

電気 自宅
料金精算
スイッチ確認

ガス 自宅
料金精算
元栓確認

水道 自宅
料金精算
元栓確認

電話 自宅 料金精算

家の戸締り 自宅 最後の最後までチェック

引越料金精算 自宅 料金精算

帰国報告 会社 旅費等精算・各種申請

電話 局番なしの１１６ 毎日午前９時～午後５時

電気 電力会社 新居の電話番号

ガス ガス会社
新居の電話番号
転居先のガス会社に開栓日時を連絡

水道 市区町村の水道局 新居の電話番号

NHK NHK（0120-151515）
毎日午前９時～午後８時
新居の電話番号

荷物確認 自宅 個数を確認

「転勤族ねっと」引越チェックリスト（本帰国用）
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電気 自宅 電気を点灯

ガス ガス会社 元栓を開けてもらう

水道 自宅 or 水道局 水が出なければ電話で連絡

近所の人へ挨拶 社宅内 同じ棟の人

転入届 新住所の市区役所等
免許証・印鑑・海外赴任前の転出証明書
印鑑登録も同時に行う
住民票３通もらっておく

運転免許証 警察署・免許センター 免許証・住民票・写真（3×2.4）

自動車の登録変更 陸運事務所 車庫証明・車検証・住民票

携帯電話購入 携帯電話ショップ 免許証

郵便局 新居近くの郵便局 免許証（住民票）・通帳・印鑑

住所変更届
各金融機関・カード会社
携帯電話・団体・通販など

インターネット上やメールで手続き可

船便／航空便荷物引取 会社 税関通過まで数週間かかる

挨拶状 メール 無事に引っ越せたことを知らせましょう
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